
Leiterin des Frauenwerks | Silke Meyer 
Mobil: 0176 19 79 02 48 
smeyer@kirche-ll.de

Sekretariat Lübeck-Lauenburg  
Saskia Lohff | Kerstin Knickrehm 
NEU Breite Str. 17 | 23552 Lübeck 
Telefon: 0451 79 02 260  
K. Knickrehm: 0176 197 902 69 
S. Lohff: 0176 197 902 91 
frauenwerk-hl@kirche-ll.de 
frauenwerk-rz@kirche-ll.de  
Di. 9 – 15 Uhr | Mi. – Fr. 8:30 – 15 Uhr

Gesundheit fördern | Saskia Lohff 
Beratung Mutter-/ Vater-Kind-Kuren 
Tel.: 0176 197 902 91 
slohff@kirche-ll.de 
Mo. 10 – 16 Uhr telefonisch  
Mi. & Do. 9 – 14 Uhr oder nach Vereinbarung  
vor Ort & telefonisch möglich

Interkulturelle Frauenarbeit | Yasemin Düzen i.R. 
Tel.: 0151 22393252

SoMe – Vernetzung 
Viktoria-Elisabeth Brandt & Team 
Facebook, Instagram und YouTube 
Tel.: 0451 79 02 260 

FILM & inspirierende FRAUEN 
Gespräch im Anschluss
„Ein Tag ohne Frauen“ | Dokumentarfilm  
4.3.  18 Uhr | 7 € 
„Morgen ist auch noch ein Tag“ | Feature Film 
9.6.  18 Uhr | 7 € | Anmeldung bis jeweils 
3 Tage vorher | ebenfalls in der LindenLounge,  
Linau-Busch 1, 22959 Linau

KUNST- BETEILIGUNGS-PROJEKTE 
Atelier EntdeckungsART * 
Do. 15.1. | 12.2. | 12.3. | 16.4. | 11.6.  

 17 – 20 Uhr | Silke Meyer | 10 TN:innen
So kann ich auch sein! Clowns-Abenteuer 
Sa. 10.1. | 14.2. | 14.3. | 25.4.| 30.5. | 27.6  

 10 – 12 Uhr | Beatrix Schmidtke |10 €
IMPRO-Theater auch ohne Vorerfahrungen 
Mo. 19.1. | 23.2. | 23.3. | 13.4. | 11.5. | 8.6.  

 17:30 – 19:30 Uhr | 12 TN:innen | 10 €  
Beatrix Schmidtke
Freude am Singen  
Do. 12.3. „Frühlingserwachen“  

 15:30 – 17 Uhr | Frauke Daniel 
Do. 21.5. „Wie lieblich ist der Maien …“ 

 15:30 – 17 Uhr | Frauke Daniel
Tamalpa® Schnupperkurs 
Gemeinsam Frieden erwecken – 
in Tanz, Farbe & Kreativität 
So. 18.1.  14 – 19 Uhr | Dr. Isabelle Riedemann 
10 TN:innen

PILGERN  
Nähere Informationen ab März auf unserer Website 
Vor der Haustür | von März bis Oktober am letzten 
Samstag im Monat | Birga Alheid, Karin Pichura, 
Regina du Maire, Silke Meyer
Im Klosterdreieck | Institutionsübergreifendes Team
Mit Kultur bei Mölln | Anja Nitz, Silke Meyer
Wir freuen uns, mit Dir unterwegs zu sein!

WIR! VIELSEITIG! VERNETZT! 
IM HIER UND JETZT!

Alle Veranstaltungen, Informationen 
und Kontaktadressen finden Sie auf 
www.frauenwerk-luebeck-lauenburg.de

Wir freuen uns auf die  
Begegnungen mit Ihnen! 

Beirat des Frauenwerkes

Ev. Frauenwerk Lübeck-Lauenburg 
Breite Str. 17 • 23552 Lübeck • www.frauenwerk-luebeck-lauenburg.de

MITTEN-drin  
mutig. feministisch. nah dran. 

Begegnen! Austauschen! Stärken!	
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GOTTESDIENSTE 
St. Petri zu Lübeck
Sonntag 31.5. | 28.6.  11 Uhr  
Ev. Reformierte Kirche Lübeck  
Freitag 6.3.  12 Uhr | Sonntag 26.4.  11 Uhr 
Gemeindehaus in Wichern  
Gründonnerstag: 2.4.  18:30 Uhr | Agape-Mahl 

ERFAHRUNG VON GEMEINSCHAFT & VIELFALT
Café Ruth  
Mittwochs  15 – 17 Uhr | FW-Team
Austausch und Begegnung 
Di. 10.2. | 10.3. | 14.4. | 12.5. | 9.6.  15:30 – 17 Uhr 
FW-Team
Vorösterliche WANDEL-ZEIT 
Di. 17.2. I 24.2. I 3.3. I 24.3.  18 – 19:30 Uhr 
Silke Meyer
Interkulturelles Frauenfrühstück 
Mo.  10 – 12 Uhr | Yasemin Düzen
Küche & Kultur 
Do. 22.1. | 26.2. | 26.3. | 23.4. | 21.5. | 18.6.  

 13 – 14:30 Uhr | Yasemin Düzen und Team 
12 TN:innen | 5 € | Anmeldung erforderlich
Menü & Meinung 
Fr. 6.2. | 24.4. | 12.6.  12 – 14 Uhr 
Yasemin Düzen und Team | 12 TN:innen | 5 € 
Anmeldung erforderlich
Vortrag „Über die vielen Seiten der Scham“ 
Di. 17.3.  18:30 – 20:30 Uhr | Kathy Mussäus,  
Silke Meyer | 8 € | Anmeldung bis 13.3.
Selbstermächtigung statt Scham 
Fr. 24.4.  9:30 – 11:30 Uhr | Simone Ripke, 
Silke Meyer | Ev. Familienzentrum St. Elisabeth, 
Verbrüderungsring 41, 21493 Schwarzenbek  
Anmeldung bis 20.4.

FEMINISMUS | GESCHLECHTERGERECHTIGKEIT
COUNCIL der Frauen* & der Männer* 
Do. 29.1. | 26.2.  18 – 20:30 Uhr 
(Fortsetzung vorgesehen am 26.3.)  
Silke Meyer | Henning Ernst, Männerforum 
11 Frauen* & 11 Männer* | 5 € | Anmeldung bis 21.1.

UNTERSTÜTZUNG VON EHRENAMTLICHEN
	 Organisation von Weiterbildungsangeboten 
	 Delegiertenkonferenzen  
	 Beratung und Stärkung von Themen 
	 Angebote für Gemeinde-Veranstaltungen

GESUNDHEIT FÖRDERN
Raum für Seelsorge & Potentialentfaltung 
Di. 13.1. | 17.2. | 10.3. | 14.4. | 12.5.  11 – 13 Uhr 
Silke Meyer 
Selbstfürsorge! Alexander Technik  
Di. 3.3. | 10.3. | 17.3. | 24.3.  18 – 19:30 Uhr 
Di. 2.6. | 9.6. | 16.6. | 23.6.  18 – 19:30 Uhr 
Ines Vera Heckmann | 8 TN:innen | 65 €  
Anmeldung für März bis 2.2. | für Juni bis 5.5.
QIGONG in der MITTAGSPAUSE  
Di. 5.5. | 12.5. | 9.6. | 16.6. | 23.6. | 30.6.  

 12 – 12:45 Uhr | Sylke Demmer, Qigong Lehrerin 
12 TN:innen | 5 € 
Beratung Mutter-/ Vater-Kind-Kuren 
Tel.: 0176 197 902 91 | slohff@kirche-ll.de 
Nach Vereinbarung vor Ort, telefonisch oder  
via Zoom möglich. Mögl. Info-Veranstaltung 
Ev. Familienzentrum St. Elisabeth, 
Verbrüderungsweg 41, 21493 Schwarzenbek 
Termine siehe Website
Healing Of Memories Interkukturell 
Sa. 31.1.  10 – 19 Uhr | Annette Reimers-Avenarius, 
Sabine Denecke, Silke Meyer | 12 TN:innen 
Anmeldung erforderlich bis 21.1.
Kleine Auszeit vom Alltag für Körper und Seele 
Impulse für persönliche Stille, Selbstausdruck und 
Körperbewusstsein 
Sa. 7.3.  10 – 17 Uhr | 50 € | Ines-Vera Heckmann, 
Silke Meyer | Anmeldung bis 13.4.
Bilder meines Lebens verführen zum Schreiben 
Do. 8.1. | 22.1. | 5.2. | 19.2. | 5.3. | 19.3.  

 11 – 12:30 Uhr | Maren Wienberg | 6 TN:innen  
Anmeldung bis 5.1. | 60 €
Auszeit im Kloster  
6.7. – 12.7. | Benediktinerinnenabtei vom Heiligen 
Kreuz Herstelle | Beirat, Gottesdienstgruppe, 
Ehrenamtliche | Anmeldung bis 29.4.

WIR 
•	 sprechen kirchennahe und kirchenferne Frauen* 

aller Altersgruppen an – unabhängig von 
sozialer und ethnischer Herkunft 

•	 bringen uns ein zu kirchlichen, politischen und 
sozialen Themen – kritisch, feministisch und 
engagiert

•	 bieten Vielfalt einen Platz

Sofern nicht anders angegeben, finden die 
Veranstaltungen im Frauenwerk, 
Breite Straße 17 in 23552 Lübeck statt.  
Anmeldung: frauenwerk-hl@kirche-ll.de

Busausflug nach Schwerin 
Mi. 20.5.  9 – ca.18:30 Uhr 
zusammen mit Gemeinde St. Georg Genin | 50 € 
Anmeldung erforderlich bis 15.5.

KLIMABEWUSSTSEIN
Slow-fashion upcycling  
Näh-und Reparaturgruppe interkulturell | Leyla Onat 
Do.  10 – 13 Uhr | Fr.  14 – 17 Uhr 
Origami – ein Upcycling-Projekt  
Mi. 11.2. | 25.2.  15 – 17 Uhr 
Roswitha Slemeyer, Mayoni Behrens | 8 TN:innen

ÖKO-FAIRE INSTITUTION SEIN 
Mit DEMOKRATIE und VIELFALT

HORIZONT ERWEITERN
Multiplikationsveranstaltung WGT 2026 – Nigeria 
Sa. 24.1.  9:30 – 18 Uhr | Petri-Forum Ratzeburg 
15 € | Einzelanmeldung erforderlich bis 19.1. 
mit vollständiger Adresse und E-Mail-Adresse. 
frauenwerk-rz@kirche-ll.de 
Erzähl-Salon – OST-WEST & Finissage  
Do. 5.3.  18 Uhr | Elke Sasse, Silke Meyer 
Grenzdokumentations-Stätte Schlutup, 
Mecklenburger Str. 12, 23568 Lübeck
Erzähl-Salon – literarisch  
Zum 100. Geburtstag von Ingeborg Bachmann 
Do. 25.6.  19 Uhr | Andrea Czichy, Silvia Tessmer, 
Silke Meyer | Stadtbücherei Ratzeburg,  
Unter den Linden 1, 23909 Ratzeburg 

20.2.
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